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Z ehn Mythen iiber

ICH MO¢cHTE
WIRKLICcH WISSEN,
WOHER DER BUB DAS
HAT!

MYTHEN 0O

1. Was in Familien passiert, ist Privatsache

und geht niemanden etwas an.

0 2. Eine Watschen hat noch keinem Kind und
keinem Jugendlichen geschadet.

Gewalt fuhrt kurzfristig zu kritikloser Unterord-
nung und Gehorsam. Langfristig untergrabt sie
das Selbstvertrauen und das Vertrauen in zwi-
schenmenschliche Beziehungen. Gewalt fihrt zu
eingeschréankter Mitmenschlichkeit. Sie schafft
Misstrauen, Hass, Riicksichtslosigkeit und neue
Gewalt.

O 3. Die organisierte Kriminalitadt ist das groB-

te Gewaltproblem in unserer Gesellschaft.
Umfangreiche Studien aus den USA, Frankreich,

Deutschland und der Schweiz haben gezeigt: Or-

WIE OFT HARE

ICH SCHON GESACT:

KEINE GEWALT GEGEN
SCHWACHEEZI

ganisierte Kriminalitdt und Gewalt im o&ffent-
lichen Raum werden von den Menschen und von
der Offentlichkeit tberschitzt. Gewalt im Alltag
und im héauslichen Bereich wird unterschatzt,
nicht wahrgenommen und verdrangt. 70-90 Pro-
zent aller Gewalthandlungen finden im sozialen
Nahbereich statt.

O 4. Gewalt kommt nur in den Unterschichten
vor.

Gewalt ist immer Zerstérung und basiert auf
der Abwertung von Leben und der Aufwertung
von Macht. Unabhdngig von sozialer Schicht und
Status. Gewalt kommt in allen Schichten vor, auch
wenn sich die Formen der Gewalt und die Mog-
lichkeiten, auf Gewalt zu reagieren, unterschei-
den. In unteren Schichten ist Gewalt haufiger rein
physisch und wird eher polizeilich angezeigt. In
hoheren Schichten bewegt sich Gewalt héufig
zwischen Psychoterror und physischer Gewalt.

0 5. Gewalt gibt es nur in den groBen Stidten.

Gewalt findet unabhdngig vom Lebensraum
statt. Gerade auf dem Land ist die Tabuisierung
von Gewalt im Alltag und im sozialen Nahbereich
noch starker verbreitet.

0 6. Die Medien und die Computerspiele sind
schuld an der Gewalt.

Nur in ganz seltenen Einzelfdllen fiihrt Gewalt
in Medien und/oder Computerspielen direkt zu
Gewalt. Andere Faktoren (wie Erfahrungen in der
Weltbild, Frustration,
Gruppenzwang, Zugang zu Waffen, Entmensch-

Familie, soziales Klima,

lichung der Opfer, ...) sind mitentscheidend. Aber

Gewaltmythen <

Gewalt in den Medien fordert nachgewiesener-
maBen vorhandene Gewaltbereitschaft und kann
auch Gewalt auslésen. Von Bedeutung dirften vor
allem jene Gewaltdarstellungen sein, die sozial
belohnt werden (der Gewaltausibende als Held,
als Sieger, als Retter, ...).

0 7. Der Alkohol ist schuld an der Gewalt.

Alkohol senkt Hemmschwellen. Aber Alkohol ist
nie Ursache von Gewalt und schafft auch keine
Gewaltbeziehung. Wer nicht zu Gewalt bereit ist,
wird auch unter Alkoholeinfluss keine Gewalt
anwenden. Alkohol entldsst den Tater auch nicht
aus der Verantwortung.

0 8. Die Gewalt tritt immer hdufiger auf und
wird immer brutaler.

Es gibt keine seriésen und vergleichbaren
Zahlen und Studien Uber die langfristige Gewalt-
entwicklung. Das heiBt, dass niemand sagen kann,
ob Gewalt zunimmt. Sicher ist, dass das 20. Jahr-
hundert von einem verheerenden AusmaB an
zwischenmenschlicher und zwischenstaatlicher
Gewalt geprdgt war.

Die meisten Experten und Beobachter sind der
Meinung, dass Gewalt immer riicksichtsloser und
brutaler ausgelbt wird.

0 9. Die Jugend wird immer gewalttatiger.

Auch hier gilt: Es gibt keine Studien Uber die
langfristige Gewaltentwicklung von Jugendlichen.
Aber kein Kind wird als Gewalttater geboren.
Jedes Kind leitet sein Verhalten aus dem Verhalten
seiner Umgebung ab. Eine gewalttdtige Gesell-
schaft hat gewalttdtige Kinder und Jugendliche.
Wird die Jugend also immer gewalttatiger?

0 10. Gewalt ist cool.

Gewalt ist fir die Durchsetzung der lebens-

wichtigen Interessen des Menschen ldngst nicht
mehr notwendig (anders etwa in der Tierwelt). Ge-
walt dient nicht dem Uberleben, sondern der
Zerstérung.
Mutig ist nicht der, der Gewalt anwendet und sich
auf die Seite des Starkeren stellt. Mutig ist der, der
Widerstand gegen Gewalt und gegen Gewalttédter
leistet. Martin Luther King meinte, dass echte
.Mannhaftigkeit" nicht durch das Gewehr und
durch Gewalt, sondern nur ,von innen" kommen
kann. Wer zu Gewalt greift, erniedrigt andere
Menschen, gefdhrdet deren Unversehrtheit und
versperrt den Zugang zu den eigenen Geflhlen.
Gewalt raubt Alternativen im Denken und im Han-
deln. Sie ist Sprachlosigkeit.

Gewalt ist fehlende soziale Kompetenz.
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> Gewalt im sozialen Nahbereich

Die Leiterin des Gewaltschutzzentrums
Steiermark, DSA Marina Sorgo, im
Gesprach tber Mannergewalt gegen Mdd-
chen und Frauen.

Ihr habt in der Interventionsstelle vor allem
mit Gewalthandlungen in der Familie zu tun.
Betrifft das auch Jugendliche?

Marina Sorgo: Wir haben vor allem mit
Gewalthandlungen in hduslichen Beziehungen zu
tun. Und da gibt es sehr viele Parallelen zwischen
Jugendlichen und Erwachsenen. Wenn von
Jugendgewalt die Rede ist, handelt es sich meist
um Gewalt, die von Burschen ausgeht. Dasselbe
gilt fir Gewalt in den Familien. Sie geht zu 95 bis
98 Prozent von Ménnern aus. Gewalt ist ein
Phdanomen mdannlicher Dominanz und Macht.
Gewalt ist fr viele Mddchen und Frauen eine All-
tagserfahrung. Jede flinfte bis zehnte Frau wird in
einer Beziehung von ihrem Partner misshandelt.

Wie erklarst du dir, dass Gewalt in der Familie
so weit verbreitet ist?

Marina: Der wichtigste Erkldrungsansatz von
Gewalt gegen Frauen und Mdadchen ist deren
gesamtgesellschaftliche Benachteiligung. Die
Diskriminierung von Frauen in der Gesellschaft
férdert genauso Gewalt gegen Frauen wie die tra-
ditionellen Geschlechterrollen. Obwohl gesell
schaftliche Strukturen bei der Entstehung und
Forderung méannlicher Gewalt eine groBe Rolle
spielen, kénnen sie nicht gdnzlich daflr verant-
wortlich gemacht werden. Jeder Mann ist letztlich
flr sein Handeln selbst verantwortlich.
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Herbijrd'Lgn, ohen, schLage

Wieso verlassen Frauen gewalttitige Manner
nicht einfach?

Marina: Zu Beginn einer Beziehung ist kein Mann
gewalttatig. Die Gewaltspirale beginnt meist
schleichend und langsam, mit Herabwirdigungen
oder Drohungen. Erst spater folgen physische
Misshandlungen. Wir dirfen die langfristigen Fol-
gen von Gewalt nicht unterschdtzen. Frauen
passen sich an, um die gewalttdtige Situation
auszuhalten. Die Bindung an den Tater wird so
stark, dass die Perspektive des Taters ibernommen
wird. Frauen, die Uber Jahre gedemditigt und miss-
handelt wurden, haben ein tiefes Gefihl von Hilf-
losigkeit und Ausgeliefertsein. Eine Trennung ist
dann nicht nur ein sehr schwerer, sondern auch
ein sehr gefahrlicher Schritt. Dem Tater droht der
Machtverlust Gber die Frau und er neigt dazu, mit
allen Mitteln die Trennung zu verhindern. Das
kann bis zum Mord gehen.

Was konnen Frauen und Maiadchen in dieser
Situation machen?

Marina: Misshandler horen nicht von selbst auf
gewalttdtig zu sein. Gewalttaten nehmen eher zu,
wenn keine Sanktionen erfolgen. Frauen und
Mdadchen brauchen besonderen Schutz und Unter-
stiitzung. In Osterreich wurden in jingster Zeit
einige vorbildliche neue Gesetze geschaffen. Vor
allem das Gewaltschutzgesetz 1997. Dieses Gesetz
bietet Opfern von Gewalt in der Familie schnell
und nachhaltig Schutz und Hilfe. Bei Gewalt-
tatigkeit oder bei Gewaltandrohung kénnen Fami-
lienangehdrige aus der gemeinsamen Wohnung
gewiesen und ein Betretungsverbot verhdngt wer-
den. Die Interventionsstellen gegen Gewalt in der

HURRA! EIV |
EYOLUTIONARER
> SPRUNG!

Jeder Junge priigelt sich mal mit
einem anderen. Aber so richtig
Jorutale” Gewalt wiirde ich nie im
Leben jemandem zufiigen. Jeder
méchte etwas gegen Gewalt tun, doch
wenn es darauf ankommt, stehen alle
nur da und sehen tatenlos zu.

Jakob, 18

- J

Familie werden von der Polizei tber die Weg-

weisung informiert und wir nehmen dann sofort
Kontakt mit den Opfern auf. Wir bieten kostenlos
und vertraulich Beratung und Unterstiitzung an.
Fir Opfer von Gewalt auch psychosoziale und
juristische Prozessbegleitung im Strafverfahren.
Dariiber hinaus arbeiten wir mit allen Einrichtun-
gen und Behdrden, die in diesem Bereich tatig
sind, sehr eng zusammen. Dies mit dem Ziel,
Betroffenen den bestmdéglichen Schutz und aus-
reichende Hilfe zukommen lassen zu konnen.

Gewaltschutzzentrum Steiermark:




DEIN VERHALTEN
IST UNMbGLICH! DU BIST
GEWALTTATI G, RASTEST IMMER
QLEICH AUS . ..

Zuhoren statt zuschlagen <

ICH MUSSTE DicH
SCHLAGEN ' DU ERBAHLST
SOLAHE LGEN UBER
=

statt zuschlagen

Der jugendliche Autofahrer fahrt mit deutlich
Uberhohter Geschwindigkeit. Er fahrt dicht auf,
hupt und schimpft. Der Mann, der vor ihm fahrt,
erschrickt, reiBt am Lenkrad herum und flucht
zuriick. Beide Autofahrer denken dasselbe: Der
Spinner. Der andere ist im Unrecht. Ich habe
Recht.

Wir alle kennen solche und dhnliche Situationen.

Immer, wenn Menschen zusammenkommen, gibt
es Konflikte. Das ist unvermeidlich. Konflikte ge-
horen zu unserem Leben. Sie zeigen uns, dass
jeder Mensch anders und einzigartig ist. Konflikte
sind eine Gefahr fir unser Zusammenleben. Aber
sie sind auch eine Chance. Sie kdnnen ein wichti-
ger Motor fiir unsere Entwicklung sein.

Wenn wir mit anderen Menschen zusammen sind,
tauschen wir Wissen, Erfahrungen, Gefiihle, Be-
rihrungen aus. Das erfordert Hinwendung, Ver-
trauen und Zeit. Das erfordert, dass wir uns
gegenseitig respektieren. Auch, wenn wir unter-
schiedlicher Meinung sind. Und das erfordert die
Fahigkeit miteinander zu reden. Wenn wir was
brauchen und méchten und dies nicht mit Worten
sagen konnen, kann Gewalt zu einem zentralen
Ausdrucksmittel werden. Gewalt ist auch Folge
(und Ursache) von Sprachlosigkeit. Sie ist Ge-
sprachsunfdhigkeit.

Deshalb ist miteinander reden, zuhoren und
ausreden lassen so wichtig, damit es erst gar
nicht zu Gewalt kommt beziehungsweise um wie-
der aus Gewalthandlungen herauszukommen.

Gewalt ist ein Verhalten, das gelernt wird und an
das man sich gewdhnt. Es kann aber wieder ,ver-
lernt" werden. Wenn es gelingt, gewalttdtigen
Menschen zu zeigen, dass es reale und effektive
Alternativen zu ihrem Gewaltverhalten gibt, dann
bestehen gute Chancen, sie von Gewalthandlun-
gen wegzubringen. Das ist kein einfacher Prozess,
der von heute auf morgen geht. Er erfordert -
neben dem Ende der Gewaltausiibung und dem
Schutz der Opfer - Zeit, Ubung und die Unter-
stiitzung von Profis. Aber er ist machbar.

Kommen wir auf unsere beiden Autofahrer
zuriick: Beide sind Uberzeugt, dass sie - und nur
sie — im Recht sind. Ein auBen stehender Dritter
kann den Konflikt viel distanzierter und neutraler
sehen und zwischen den Konfliktparteien vermit-
teln. Genau darauf basiert Mediation. Ein beid-
parteilicher Dritter unterstitzt die Konfliktpar-
teien darin, dass sie selbst fir beide vorteilhafte
Auswege aus ihren Konfliktsituationen finden.
Mediation und Konfliktkldrung werden heute fir
alle Lebensbereiche angeboten. Zum Beispiel in
Form der ,Peermediation” an Schulen. Die Kinder-
und Jugendanwaltschaft verweist euch gerne an
die jeweiligen Experten.

Aus unserer eigenen Erfahrung als Konfliktklarer
konnen wir sagen: Wir sind immer wieder er-
staunt, wie viel Entwicklung hin zu mehr Mensch-
lichkeit mit scheinbar so bescheidenen Mitteln
wie Zuhdren, Dialog, Hinwendung und Vertrauen
moglich wird. Es zahlt sich aus.

4 )

Was tun?

Der Mann geht auf die junge schwarze Frau zu.
Er beschimpft und bedroht sie. Plotzlich
schldgt er zu. Was soll ich tun?

Sich gegen Gewalthandelnde zu stellen er-
fordert Mut und Zivilcourage. Aber auch Ver-
nunft, Umsicht und Wissen. Der falsche Schritt
zur falschen Zeit kann sowohl dem Opfer als
auch mir als Helfer mehr schaden als nitzen.
Also was tun?

Redet mit Freundinnen und Freunden und mit
euren Lehrerinnen und Lehrern darlber. In-
formiert euch. Nutzt das Wissen und die Er-
fahrung von Profis. Uberlegt euch eure Stirken
in solchen Situationen. Ubt verschiedene Ver-
haltensformen.

Mehr Informationen gibt's bei der Kinder- und

Jugendanwaltschaft.
J

Judy Korn,

Thomas Miicke,
Gewalt im Griff
Band 2:
Deeskalations- und
Mediationstraining,
Beltz Verlag 2000
Was tun bei
Gewalthandlungen?

Judy Korn - Thamas Miicke

‘Deeskalations-und|  Ubungsbeispiele und
Mediationstraining . .
e | Rollenspiele fir
GiiemaE | Gruppen.
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> Musik statt Gewalt

Frust und AggressiLonen nicht an
seLnen Mitmenschen auslassen

Menschen fiigen sich meiner
Meinung nach Gewalt zu, weil sie
sich anders nicht zu helfen wissen

Man sollte mit diesen Leuten
reden und ihnen zuhdren.
Sabrina, 16

-

~

und die Kontrolle tiber sich verlieren.
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Die jungen dsterreichischen Newcomer
Jshiver” Gber Toleranz, die Méglichkeiten
von Musik und den Umgang mit Frust und
Aggressionen.

Musik hat fiir Menschen und v.a. fiir Jugendliche
einen besonderen Stellenwert. Sie begleitet sie in
allen Lebenssituationen. Kann Musik - und kénnt
ihr als Musiker - gewaltférdernd beziehungsweise
gewaltmindernd wirken? Was kann Musik und was
vielleicht Positives

kann ein Musiker hier

bewirken?

Andi: Als Musiker erhofft und erwartet man sich,
dass die Menschen vor allem emotional von Musik
berihrt werden. Musik hat ein unglaubliches
Potenzial zur Erzeugung verschiedenster Emotio-
nen, auch in negativer Richtung. Allerdings kann
Uber Musik transportierte Aggression auch einen
positiven Effekt haben. Man kann seine Wut,
seinen Frust, das Gefiihl des Nichtverstandenwer-
dens oft einfach mit Musik aus sich heraus-
schreien und damit ein Ventil finden. Die lber-
waltigende Mehrheit der Musiker benutzt
aggressive Musik wohl genau zu diesem Zweck.
Sicherlich wird es natlrlich auch immer ein paar
Unbelehrbare geben, aber im Endeffekt ware es zu
einfach, Musik direkt fur die Erzeugung von
Gewalt verantwortlich zu machen. Aus unserer
Sicht sind solche Verurteilungen das Feigenblatt
der Gesellschaft. Sich die wahren Probleme und
Augen zu fihren, die zur
zunehmenden Gewaltbereitschaft vor allem auch

Missstande vor

unter Jugendlichen fihren, ist offensichtlich
deutlich schwieriger und schmerzhafter, als ein-
fach die bosen Musiker zu beschuldigen.

Roman: Musik kann insofern einiges bewirken, als
sie den Menschen aus der Seele spricht. Sie kann
sehr viel Kraft geben, weil sie die Mdoglichkeit
bietet, abzuschalten und in eine andere oder aber
auch in eine ganz vertraute Welt einzutauchen. Es
wire vermessen, der Musik gewaltférdernde oder
-mindernde Eigenschaften zuzuschreiben, solange
jeder die Méglichkeit hat, aus dieser unendlichen
Auswahl zu schopfen und das Passende fir sich
herauszufiltern. Musik sensibilisiert das Bewusst-
sein und intensiviert das aktuelle Empfinden.
Immer unter der Voraussetzung, dass sie auch
bewusst wahrgenommen wird. Wer nicht gewalt-
bereit ist, wird sich auch von keiner Melodie der
Welt dazu verleiten lassen.

V.l.n.r. Robert, Roman, Andi, Bernhard (Bernhard
war wihrend des Interviews leider verhindert)

Glaubt ihr, dass es einen Unterschied gibt in der
Gewaltbereitschaft von Mddchen und Burschen?
Gehen sie jeweils anders mit Frustrationen und
v.a. mit Aggressionen um?

Roman: Um jeglicher Pauschalisierung vorzubeu-
gen, mochte ich diese Frage nicht in Kategorien
wie Schwarz und WeiB einteilen. Die unter-
schiedliche Denkweise und das jeweilige Verhal-
tensmuster liegt wahrscheinlich eher in der Natur
der Sache - obwohl das auf dem heutigen Stand-
punkt der Evolution keine Entschuldigung mehr
sein darf. Das mannliche Geschlecht sieht in Kon-
fliktsituationen leider noch viel zu oft eine Mdg-
lichkeit, die viel zitierte Starke zu demonstrieren.
Das Auslben von Macht spielt dabei natirlich
eine wesentliche Rolle. Grundsidtzlich geht es
aber darum, ob ein Mensch lberhaupt gewalt-
bereit ist. Unzdhlige Faktoren aus
schiedlichsten Richtungen konnen dafir der Aus-
|oser sein. Diejenigen, die dieses Aggressions-
potenzial in sich tragen, reagieren in gewissen
Situationen sicher sehr dhnlich - mit dem
gravierenden Unterschied, dass Ménner eher zur
korperlichen Gewalt neigen. Gleichzeitig ist es
aber auch fast unméglich, physische und psychi-
sche Gewalt gegeneinander aufzuwiegen. Ldsst
man Frustration als Ausldser von gewalttdtigen
Handlungen gelten, sind Méanner wahrscheinlich
eher dazu pradestiniert, weil es ihnen oft schwer
fallt, Schwéache nach auBen hin zuzugestehen,
und somit bleibt vieles im Verborgenen, das sich
irgendwann seinen Weg nach drauBen sucht.
Frauen hingegen stehen offener zu ihren Emotio-
nen und vieles erledigt sich damit von selbst.
Pauschalisierung ausgeschlossen!

unter-



Habt ihr das Gefiihl, dass Intoleranz und Riick-
sichtslosigkeit gegen Anders-Denkende und
Anders-Aussehende zunehmen?

Andi: Nein. Ich denke, dass unsere Gesellschaft
sich zwar quélend langsam, aber dennoch zum
Positiven entwickelt, was Toleranz in jeder Form
betrifft. Mir kommt es eigentlich sogar sehr selt-
sam vor, dass anscheinend oft dieses Geflihl ver-
mittelt wird, dass Intoleranz und Riicksichts-
losigkeit zunehmen. Wenn man sich nur kurz
Uberlegt, wie es um Toleranz vor 200, vor 100 oder
auch nur 50 Jahren bestellt war, dann sieht man,
wie absurd es ist anzunehmen, dass es friher
besser war ... Was mir aufféllt, ist, dass sich
Jugendliche oft weit mehr mit dieser Problematik
befassen als die dltere Generation und Toleranz
auch leben. Die Jugendlichen von heute haben
oftmals schwer an der Einstellung zu tragen, die
ihnen oft von Kindesbeinen an vermittelt wurde
und die sie aus ihrem Umfeld mitbekommen
haben. Aber Gott sei Dank Idst sich unsere
Gesellschaft langsam davon. Ich wiirde mal sagen,
dass noch kein Kind intolerant auf die Welt

gekommen ist ...

V.l.n.r. Andi, Bernhard, Roman, Robert

Robert: Oft wundere ich mich, dass so viele Men-
schen aus der Geschichte so wenig gelernt haben,
da sie in Sachen Vorurteile die verstaubten
Denkweisen einfach unreflektiert Gbernommen
haben. Trotzdem gibt es heute zum Glick viele
Menschen, die sich ihrer eigenen Individualitat
und der ihrer Mitmenschen bewusst sind und sich
dadurch tolerant und ricksichtsvoll benehmen.
Zum Beispiel wird Homosexualitdt heute kaum
mehr jemanden schockieren und das ist auch gut
so! Trotzdem gibt es leider einige, die ihren Hori-
zont noch nicht so weit erweitern konnten, dass
dies kein Problem mehr darstellt.

Jeder Mensch muss manchmal Frust ertragen. Wie
geht es euch dabei? Habt ihr einen Rat, wie man
mit Frust und Aggressionen umgehen kann, ohne
dass jemand Schaden dabei erleidet?

Roman: Vor allem beim Umgang mit Frustration
ist es in erster Linie wichtig, dass man selbst

keinen Schaden dabei erleidet. Wer zu seinen Angs-
ten und Niederlagen steht und sie als natirlichen
Bestandteil des Lebens betrachtet, gerdt auch
nichtin Gefahr, sich in unkontrollierten Handlun-
gen zu verlieren. Wesentlich in solchen Phasen
sind natlrlich diverse Ablenkungsmandver, um
nicht zu sehr ins Griibeln zu geraten. Die Dinge
relativieren, sich mit anderen Menschen aus-
tauschen, einer Lieblingsbeschédftigung nachge-
hen oder einfach schreiend in den Wald laufen.
Musik ist und bleibt aber die beste Therapie.

Robert: Wenn ich gefrustet bin, bin ich leider
anfénglich mal fiir einige Zeit eher unansprech-
bar. Meiner Meinung nach sollte man Frust und
Aggression - egal aus welchem Grund diese
Geflihle entstanden sind - nicht an seinen Mit-
menschen auslassen. Ein paar Minuten durch-
schnaufen und Musik kénnen helfen.

Flr ganz Hartgesottene kann ich sonst nur noch
empfehlen, eine Runde um den Block zu laufen.
Man sollte darauf achten, dass man Frustration
und Aggression nicht in sich hineinfrisst - das ist
meist eine ziemliche Gratwanderung zwischen
Niemand-anderen-stressen-Wollen und sich doch
jemandem anzuvertrauen. Ein gutes Gespréch
wirkt ndmlich oft Wunder!

Was glaubt ihr persénlich, dass Kinder und
Jugendliche brauchen, um sich zu gliicklichen und
mitfihlenden Menschen zu entwickeln?

Robert: In erster Linie jemanden der ihnen Gliick
und Mitgeflhl vorlebt. Feste Bezugspersonen bzw.
eine liebevolle Familie halte ich fir sehr wichtig.
Vor allem aber auch die Freiheit, fir sich selbst zu
entscheiden, Fehler machen zu dirfen. Etwaiger
Schmerz und Ungliick (auch im Kleinen), das man
selbst erfahren hat, pragen auch den Umgang mit
dem Ungliick und Schmerz der anderen - und
jemand, der einem vorlebt, wie man mit Fehlern,
Schmerz und Ungliick gut umgehen kann. Wenn
dann auch noch der Freundeskreis passt, sind das
meiner Meinung nach schon ziemlich gute
Voraussetzungen.

Andi:
unglaublich viel Verstandnis und Eltern, die sich

Ich glaube, Kinder brauchen erstmal
die Zeit nehmen, sich mit ihren Kindern auch
wirklich auseinanderzusetzen. Dazu gehort auch
die Bereitschaft, sich mit der Situation und der
Realitdt der
befassen und nicht mit dem obligaten ,Zu meiner

heutigen Jugend ernsthaft zu

Zeit hatte es das nicht gegeben” auf alles zu
reagieren. Es ist bestimmt nicht einfach und es
gehdrt eine gehdrige Portion Einsatz, Mut und
Einfihlungsvermdgen dazu - aber das sollte
jedem, der Kinder hat, von vornherein bewusst
sein. Wir leben in einer Zeit unglaublich schneller

Musik statt Gewalt <

V.l.n.r. Roman, Andi, Robert, Bernhard

Verdnderung und mit Wenigem, woran man sich

festhalten kann. Mit Ersterer sollten Eltern Schritt
halten und Zweiteres sollten sie bieten.

Fotos: ©EMI

Text: kija Steiermark
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> kija-Angebot

Halt der Geuwalt

»KONFLIKTLOSUNG UND GEWALTPRAVENTION IN SCHULEN”: EIN INFORMATIONS- UND
BERATUNGSANGEBOT DER KINDER- UND JUGENDANWALTSCHAFT STEIERMARK FUR
SCHULER/INNEN UND LEHRER/INNEN

Konflikte sind Ausdruck unser
Einzigartigkeit

Immer, wenn Menschen zusammenkommen, gibt
es Konflikte. Wo Menschen ihre Bediirfnisse wahr-
nehmen und daflir eintreten, geraten sie in Kon-
flikt mit den Bedurfnissen anderer. Das ist unver-
meidlich. Konflikte gehdren zu unserem Leben.
Und das ist gut so. Konflikte zeigen uns, dass jeder
Mensch anders und einzigartig ist.

Wie mit Konflikten umgehen?

Nicht DASS wir Konflikte haben, ist das Problem,
sondern wie wir mit Konflikten umgehen.

Keiner will Konflikte. Sie belasten uns, beschafti-
gen uns Tag und Nacht und rufen starke Emotio-
nen und Gefiihle hervor. Aber Konflikte sind auch
eine Chance. Konflikte weisen auf ungeléste Prob-
leme hin, verhindern Stagnation und regen Losun-
gen an. Sie kdnnen ein wichtiger Motor fiir unsere
Arbeit und unsere persénliche Entwicklung sein.
Gefragt ist ein gewaltfreier, konstruktiver Umgang
mit Konflikten. Dieser konstruktive Umgang ist
kein Wunschtraum. In den letzten Jahren und
Jahrzehnten wurden differenzierte und ausge-
reifte Instrumentarien konstruktiver Konfliktbear-
beitung entwickelt. Was wir vor allem brauchen,
ist die Fdhigkeit, miteinander zu reden. Das
erfordert Hinwendung, Vertrauen und Zeit. Das
erfordert, dass wir uns gegenseitig respektieren.
Auch, wenn wir unterschiedlicher Meinung sind.
Wenn wir etwas brauchen und mdéchten, missen
wir dies mit Worten sagen kdnnen. Deshalb ist
miteinander reden, zuhoren und ausreden lassen
so wichtig. Und diese scheinbar so bescheidenen
Mittel sind ungemein kraftvoll und effektiv.

Gewalt kann verlernt werden

Werden Konflikte nicht rechtzeitig und konstruk-
tiv bearbeitet, besteht die Gefahr, dass sie in
Gewalt umschlagen. Wenn wir etwas brauchen
und méchten und dies nicht mit Worten sagen
konnen oder jemand auf unsere Worte nicht
reagiert, dann kann Gewalt zu einem zentralen
Ausdrucksmittel werden. Gewalt ist ein Verhalten,
das gelernt wird und das auch wieder verlernt
werden kann. Das funktioniert allerdings nur
dann, wenn es uns gelingt, reale und effektive
Alternativen zu Gewalthandlungen aufzuzeigen.
Deshalb sind gewaltfreie und konstruktive Kon-
fliktldsungsstrategien und -fahigkeiten ein wich-
tiger Teil jeder Gewaltprdvention.

8 Kinderrechtezeitung Steiermark

KEIN GRUND 2UR AUFREcUN
FRAU PROFESSOR ! DAS BTLqufu'cH
EINE FRIEDENSSICHERNDE MISSION!

Konfliktbearbeitung, Gewaltpraven-
tion und padagogische Praxis
Das Thema Konflikte und Gewalt ist aus der pada-

gogischen Praxis nicht mehr wegzudenken. Kon-
flikte rechtzeitig zu erkennen und konstruktiv zu
bearbeiten und Gewalt zu verhindern gehdren zu
den zentralen Aufgaben der pddagogischen Praxis
und des paddagogischen Alltags.

Bewdhrte Gesprdachsregeln

Ich spreche fiir mich

Ich lasse den anderen ausreden
Ich hore zu

Jede/r kommt ausfiihrlich zu Wort
Ich nehme jede/n ernst

Ich versuche, jede/n zu verstehen

Ich beleidige niemanden

Die zehn hdaufigsten
feindseligen Handlungen

(ausgehend von Schiilerinnen und Schiilern
wie auch von Lehrerinnen und Lehrern)

1. Hinter dem Riicken jemanden
schlecht machen

2. Gerlichte und Liigen verbreiten

3. Schimpfworte und bosartige
Spitznamen geben

4. Jemanden lacherlich machen
5. Jemanden ignorieren

6. Abwertende Blicke und Gesten
7. Abwertend nachahmen

8. Jemanden fiir dumm und
minderwertig erkldren

9. Jemanden nicht zu Wort
kommen lassen

10. Anschreien



Infos zum Thema Gewalt

(ESOinfo&service N
Sekten, rechtsradikale Gruppierungen und
satanistische Vereinigungen kénnen fur
Jugendliche, die auf der Suche nach dem Sinn
des Lebens sind, sehr verfiihrerisch sein. Diese
Gruppen neigen dazu, Gewalthandlungen zu
begehen, die keinesfalls gerechtfertigt sind. Dr.
Roman Schweidlenka - Sektenexperte und
Leiter des steirischen ESOinfottservice des

/ARGE Servicestellenkatalog )
Die ARGE Jugend gegen Gewalt und Rassismus
ist ein Verein, der sich mit gewaltpraventiver
und antirassistischer Arbeit beschaftigt. Wichti-
ges Ergebnis der Tatigkeit ist ein Katalog, in dem
Uber 80 Angebote zur Gewaltprévention, Anti-
rassismusarbeit und zu interkulturellem Lernen
aufgelistet sind. Dieser ist kostenlos unter
www.argejugend.at zum Download erhéltlich.

LOGO JUGENDinfottservice - bietet umfangrei-

. ) Wenn ihr mehr dariiber wissen wollt:
che Information zu diesem Thema an.

Karmeliterplatz 2/11
8010 Graz ‘
Tel. (0316) 877-4058

Wenn ihr mehr dariiber wissen wollt:

LOGO Graz - Steiermark -

Schmiedgasse 23a, 8010 Graz . .
. arge_jugend@argejugend.at
Tel. (0316) 81 60 74, esoinfo@logo.at .
www.argejugend.at

\http://logo.at. Mo-Fr 12:00-17:00 Uhr j \ j

(Gewalt an Kindern N
Jedes Kind und jede/r Jugendliche hat das Recht auf ein Leben ohne Gewalt. Der Staat hat die Pflicht,
Kinder und Jugendliche vor Misshandlung, Vernachldssigung oder Ausbeutung zu schitzen (laut Ar-
tikel 19 der UN-Kinderrechtekonvention). Deshalb hat die Kinder- und Jugendanwaltschaft Steiermark
eine Broschiire erarbeitet, in der man Informationen Uber rechtliche Mdglichkeiten, Unterstiitzungs-
angebote und Pflichten der Behorden sowie Hilfseinrichtungen zum Thema Gewalt an Kindern findet.

Sexuelle Gewalt an Kindern

Sexueller Missbrauch von Kindern oder Jugendlichen ist Gewalt, die hdufig im sozialen Umfeld verlbt
wird. Osterreich hat sich durch die Unterschrift unter die UN-Kinderrechtekonvention verpflichtet,
Kinder und Jugendliche vor sexuellem Missbrauch und Ausbeutung zu schiitzen (Artikel 34 der UN-
Kinderrechtekonvention). Auch zu diesem Thema ist eine Broschiire erhiltlich.

Wenn ihr mehr dariiber wissen wollt:
Kinder- und Jugendanwaltschaft Steiermark, Nikolaiplatz 4/Griesgasse 27, 8020 Graz
Tel. (0810) 500 777, Mo-Do: 8:00-16:30, Fr: 8:00-13:00 h 1

Qija@stmk.gv.at. http://www.jugendanwaltschaft.at/

DIE GESICHTER DER GEWALT
FORMEN DER GEWALT IN DER SCHULE

Institution Schule O Schiler/Lehrer

Lehrer O Schiler
Schiiller O Sachen

Schiller O Schiiler
Schiler O Lehrer

Infos und Tipps <

SuchtiLpps:

Petra Ménter/
Eva Spanjardt
Sophie wehrt sich
Herder Verlag 2004

Sophie will nicht mehr in die Schule gehen.
Obwohl sie die Schule gern mag. Aber ihr Schul-
weg fiihrt an einer anderen Schule vorbei, in der
groBe Schiiler sind. Die bedrohen Sophie. Bis
Sophie und ihre FreundInnen eine Idee haben.

Renate Welsh
Sonst bist du dran!
Arena Verlag 2001

Eine einfiihlsame Erzdhlung fiir
Kids ab 9 Jahren zum Thema
.Gewalt in der Schule”.

Horst Kasper

Priigel, Mobbing,
Pobeleien

Cornelsen Verlag 2003

| Priigel, Mobbing,

i Pidbeleien

& Kinder gegon Gewalt
| ind Schuke starken
Wie kénnen Kinder und

Jugendliche gegen Gewalt in

der Schule gestdrkt werden?

Mit vielen niitzlichen Hin-

weisen, Tipps, Grafiken und
Hintergrundinformationen.

Cornelia Hummel/Fotini
Papadopulu

Keine Toleranz bei Gewalt
Cornelsen Verlag 2004

Handlungsrezepte und Projekt-
planung, die Lehrerlnnen im
Schulalltag helfen, Konflikte
rechtzeitig zu erkennen und
gewaltfrei miteinander
umzugehen. Mit CD-ROM

Ortrud Hagedorn
Konfliktlotsen

Lehrer und Schiiler lernen
die Vermittlung im Konflikt
Klett Verlag 2002

Der Klassiker der Media-
tionsliteratur fiir Schulen.
Mit vielen Unterrichtsma-
terialien, Spielen, Kopier-
vorlagen und Illustrationen.
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> Was tun gegen Gewalt?

STOPP ! Alternativen zur

Gewalt durch interaktives Theater

An wen wende
tch mich?

Wer hilft bei Gewalt? Wer bietet
Schutz? Wo kriege ich Informatio-
nen?

10 Kinderrechtezeitung Steiermark

Das Forumtheater als Méglichkeit, ernste
Themen einmal wirklich lebensnah zu be-
handeln — und dabei auch schon mal sei-
nen Spaf zu haben. interACT stellt sich
vor ...

- die Werkstatt fur The-

| n te rAC ater und Soziokultur
macht, wie der Name schon vermuten |3sst, inter-
aktives Theater. Das bedeutet, dass bei jedem
unserer Projekte und Auffiihrungen das Publikum
einen wichtigen Part einnimmt, indem es in das
Geschehen auf der Bihne eingreifen kann. Thema
ist alles, was brisant ist und wo ein Wunsch nach
Verdnderung besteht. Dazu geho6rt auch das
Thema Gewalt, zu dem wir schon seit Jahren
intensiv arbeiten.
In unserer Arbeit verwenden wir oft die Form des
JForumtheaters”, eine interaktive Theaterform, die
vom Brasilianer Augusto Boal entwickelt wurde.
Im Forumtheater wird dem Publikum eine
ungeldste Situation gezeigt, bei der eine oder
mehrere Personen (,Protagonistinnen”) mit ihrem
Anliegen nicht durchkommen, ohnméchtig bzw.
Junterdrickt" sind. Nach einer kurzen Beratung
der ZuschauerInnen wird die Szene nochmals vom
Anfang an gespielt, bis das Spielgeschehen durch
ein ,Stopp!" aus dem Publikum unterbrochen wird.
Das Publikum hat die Moglichkeit, die Rolle der
Protagonistin/des Protagonisten zu Gbernehmen
und eigene Ideen auszuprobieren, um der Szene
einen anderen Verlauf zu geben. Es geht dabei
darum, neue Handlungsmdglichkeiten in der
gezeigten Situation zu finden, auszuprobieren,
was man anders machen kann.

So zum Beispiel bei ,Alles Liebe, dein Dieter. Ein
Forumtheater gegen Gewalt in der Familie"
Gezeigt wird dabei eine Familie, in der es immer
wieder zu Gewaltausbriichen des Vaters gegen die
Mutter kommt. Alle Versuche, etwas an der Situa-

tion zu dndern, scheitern, sei es von Seiten der
Mutter, der 15-jahrigen Tochter oder von Men-
schen aus der Umgebung der Familie.

Die Frage, die bei diesem Stiick an das Publikum
gestellt wird, ist: Was kann man anstelle der Mut-
ter, der Tochter oder als Person von auBen tun, um
diese Gewaltspirale zu durchbrechen, die schreck-
liche Situation zu verdndern? Dies kann auf der
Bihne selbst ausprobiert werden ...!

Noch mehr Beteiligung der Teilnehmerlnnen gibt
es bei unseren Theaterworkshops. Wir arbeiten zu
den Themen ,Gewalt im Alltag", ,Faires Streiten,
wie geht das?" und ,Was tun, wenn's kracht?"
Dabei kommen wir nicht mit fertigen Szenen oder
Stiicken zu den Jugendlichen, die Szenen entste-
hen im Lauf des Workshops und haben persénliche
Erlebnisse und Geschichten der Jugendlichen zum
jeweiligen Thema zum Inhalt.

Auch bei den Workshops geht es darum, gemein-
sam neue Handlungsmaoglichkeiten fiir die dar-
gestellten, konfliktreichen Szenen zu finden. Wie
kann man Konflikte, Streitereien und Gewaltsitua-
tionen ,anders", konstruktiver und fir alle

Beteiligten befriedigend I6sen? Wie kann ich ver-
hindern, dass es ,kracht"? Was kann ich als
JZeuge[Zeugin" solch einer Situation tun? Alle
Losungsideen kénnen (schau)spielerisch auspro-
biert und diskutiert werden!

Auch wenn die Thematik sehr ernst ist, kommt bei
den Workshops auch der SpaB nicht zu kurz
Spiele und Ubungen, ,gemeinsam etwas tun" und
sich gegenseitig besser kennen lernen stehen in
unserer Arbeit genauso im Mittelpunkt wie das
Thema selbst.

Text und Fotos: kija Steiermark

Kontakt:

InterACT - Werkstatt fir Theater und Soziokultur
Neubaugasse 94, 8020 Graz,

Tel. (0316) 720935, 0650/7209350
office@interact-online.org

Infos bei der kija-Steiermark
Nikolaiplatz 4a, 8020 Graz

Montag bis Donnerstag 8.00-16.30 Uhr
Freitag 8.00-13.00 Uhr

Tel. (0810) 500 777, kija@stmk.gv.at
www.kija.at



Das Prinzip

GEWALT ST
EIN W NIEMALg

Gewalt hat immer etwas Unbegreifliches. Wir
wissen zwar viel liber Gewalttdter: iiber ihre
Motive, liber ihren Werdegang, liber Risiko-
faktoren etc. Wir wissen viel weniger, aber
doch einiges, iiber die Opfer: liber ihr Leiden,
iber die langfristigen Folgen der Gewalt etc.
Wir wissen kaum etwas liber die vielen Zu-
schauer: liber die Griinde und die Mechanis-
men, wieso sie nichts tuend wegschauen. Und
wir wissen fast gar nichts liber die Helfe-
rinnen und Helfer. Das ist bezeichnend. Wie-
so werden kaum Versuche unternommen, liber
die Helfer zu forschen und von ihnen zu ler-
nen?

In einer gewalttdtigen Situation ist das relativ
klar. Sich auf die Seite des Taters zu stellen ist un-
gefahrlich und einfach: Der Tater erwartet ledig-
lich die Untatigkeit des Zuschauers. Wegsehen.
Weggehen. Nichts tun. Vergessen.

Das Opfer hingegen erwartet die Tatigkeit des
Zuschauers. Hilfe. Eingreifen. Auch auf die Gefahr,
dass der Zuschauer selbst der Gewalt ausgesetzt
wird. Das Opfer erwartet, dass der Zuschauer das
Leiden und den Schmerz mittragt. Das Opfer stellt
die Frage nach der Mitverantwortung und nach
der Erinnerung an das Geschehen.

Dennoch wird geholfen. Viel zu selten. Von viel zu
wenigen. Aber immer wieder.

Wieso versteckt die Bauerin ihr unbekannte Juden

Was tun gegen Gewalt? <

LOSEN |

auf ihrem Hof vor den nationalsozialistischen
Mérdern? Wieso eilt ein Mann dem jugendlichen
Auslander zu Hilfe, der von zwei rechtsradikalen
Schldgern in der StraBenbahn bedroht wird?
Wieso lautet das junge Madchen bei seinen Nach-
barn und redet auf die Mutter ein, die ihr Kind
schlagt? Was haben diese Menschen gemeinsam?

Viele Helferinnen und Helfer haben also gemein-
sam, dass sie sich in ihrer Kindheit GELIEBT UND
BESCHUTZT gefiihlt haben. Beides. Nur eines

davon ist zu wenig. Menschen, die sich in ihrer
Kindheit physisch und psychisch geschitzt und in
ihrem Sein geliebt geflihlt haben, kdnnen in ihrem
spateren Leben andere Menschen besser respek-
tieren und schitzen. Gesprdche und Kontakt
erfordern Hinwendung und Zeit. Wenn Menschen
Zugang zu ihren eigenen Gefuhlen haben, sind sie
eher in der Lage, sich in die Situation anderer ein-
zufihlen.

Gewalt ist das genaue Gegenteil: Wird Gewalt
ausgelbt, ist der Zugang zu und das Verstdndnis
fir die eigenen Gefiihle und Bedirfnisse ebenso
versperrt wie der Zugang und das Verstéandnis fur
die Geflihle und die Bedirfnisse des anderen. Es
besteht kein Kontakt zwischen den Menschen.
Sprachlosigkeit, Ausgrenzung und Feindbilder
beherrschen die Situation.

Die weit verbreitete Vorstellung, dass Gehorsam
und Unterwerfung fur die Erziehung von Kindern
und Jugendlichen unverzichtbar sei, geht notge-
drungen mit Héarte, Kommunikationslosigkeit und
Geflhllosigkeit einher. Gegenlber sich selbst
ebenso wie gegenliber den anderen. Entsprechend
diesen Vorstellungen und den klassischen Rollen-
bildern unserer Gesellschaft sind Gefiihle und
Sensibilitdt fir viele - vor allem Ménner - auch
heute noch verpont.

.Geflihl" heiBt zu splren, was man will und wer
man ist. Geflihle sind Empfindungen, die den
ganzen Menschen umfassen und seine Grundhal-
tung zum Ausdruck bringen. Gefiihle sind gerade
nicht oberflachliche Sentimentalitdten, sondern
flr die Wahrnehmung der Wirklichkeit unverzicht-
bar. Albert Einstein etwa hat gemeint, dass
Denken das Erfassen und Begreifen des Ganzen
sei, dass Denken ,Einfiihlen" in die Materie voraus-
setze. Weisheit ist nicht die Anhdaufung von Wis-
sen, sondern die Erfahrung von Gefiihl und Liebe.
Und das soll ,unménnlich" sein?

Das, was uns Menschen menschlich macht, ist die
Liebe und das Mitgefihl: das Prinzip Miteinander.

(TLpp: )
—

Magdalena Késter,
GegenPower.

Zivilcourage, Mut und
Engagement

Deutscher Taschenbuch
Verlag 2001

Betroffene erzdhlen, wie und
warum sie Widerstand

geleistet haben. Trainer
geben Tipps fur den Ernst-
fall. Experten beleuchten die
Hintergrinde.

nPower

Zivilcourage,
Mot &
Engagement

. J
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