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Fachstelle Mobbing
Paulustorgasse 4, 8010 Graz
Tel. 0676/8666-3131
E-Mail: mobbing@stmk.gv.at

Melde dich bei uns!

Bist du von Mobbing betroffen? 

Wird jemand aus deiner Gruppe  
oder deiner Klasse gemobbt?

Mobbst du andere und willst es  
gar nicht wirklich?

MOBBING
HILFE



Wenn du gemobbt wirst, also immer wieder geärgert, 
beschimpft oder bedroht wirst, wenn dir Gewalt 
angetan wird oder Gerüchte über dich verbreitet
werden – online oder offline: MELDE DICH!

Wenn du nicht weißt, ob du nicht vielleicht mit 
dem, was du sagst und tust, jemanden aus deiner 
Gruppe oder Klasse mobbst, und wenn du etwas 
verändern möchtest: MELDE DICH!

Wenn du dir unsicher bist, ob das, 
was du mitbekommst, vielleicht doch 
Mobbing ist und kein Spaß mehr, wie 
die anderen behaupten, und wenn 
du etwas dagegen tun möchtest und 
nicht weißt, wie: MELDE DICH!

Warum 
gehen die 
immer auf 
mich los? Ist das, was 

passiert, 
in Ordnung?

Super, dass 
mich alle 
cool finden, 
aber …


