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Anlauf- und Koordinierungsstelle bei Mobbing
Paulustorgasse 4/III, 8010 Graz
Tel. 0316/877-3131, Mobil 0676/8666-3131
E-Mail: mobbing@stmk.gv.at

Jedes Kind und jede/r Jugendliche hat das Recht, sich in seinem 
Umfeld sicher zu fühlen und keine Angst vor Benachteiligung 
oder Gewalt haben zu müssen.

�	Bist du von Mobbing betroffen? 

�	Wird jemand aus deiner Gruppe oder deiner Klasse 
gemobbt?

�	Mobbst du andere und willst es gar nicht wirklich?

MELDE DICH BEI UNS – 
Wir beraten und informieren dich und organisieren, 
wenn nötig, auch Hilfe direkt in deiner Nähe. 



Warum gehen 
die immer auf 
mich los?

Super, dass 
mich alle cool 
finden, aber …

Ist das, was 
da passiert, 
in Ordnung?

Wenn du immer wieder geärgert, 
beschimpft oder bedroht wirst, 
wenn Gerüchte über dich verbreitet 
werden, wenn dir Gewalt angetan 
wird oder du auf eine andere Art 
gemobbt wirst, MELDE DICH!

Wenn du nicht weißt, ob es 
o.k. ist, wie du mit anderen 
umgehst, wenn du von anderen 
auf dein Verhalten angesprochen 
wirst oder du Dinge tust, die 
du eigentlich nicht tun willst, 
MELDE DICH!

Wenn du dir unsicher bist, ob das, was da passiert,  in 
Ordnung ist, ob das noch Spaß oder doch schon Ernst 
ist – und wenn du etwas dagegen machen möchtest 
und nicht weißt wie, MELDE DICH!


