
 

 
 

Bandname: Sonnenhaus on Stage  
Songtitel: Echt das ist mein Recht 

Songtext: 

Alle Kinder haben Rechte, das ist für alle gleich. 
Wir woll´n gesund und stets geborgen sein. 
 
Wir woll´n lernen, was wir können,  
können, was wir tun.  
Spielen, uns erholen und gestalten.  
 
Wir woll´n sagen, was wir denken,  
wir sind alle frei.  
Wir reden mit, ja wenn es uns betrifft, sind wir 
dabei. 

(oder: Ich will lernen was ich kann 
können, was ich tu 
spielen, mich erholen und gestalten. 
 
Ich will sagen, was ich denke, 
wir sind alle frei. 
Ich rede mit, ja wenn es mich betrifft, …) 

 
Ref.: Ja, ECHT, das ist mein Recht, 
wer´s bricht, verdient uns nicht. 
Ja, echt! Das ist mein Recht. 
Drum seht, was geschrieben steht! 
 
Ich will beschützt sein vor Gewalt und wenn ich was nicht weiß, 
hab ich das Recht, mir selbst ein Bild zu machen. 
 
Ich brauche Raum, ich brauche Zeit, denn ich gehör nur mir. 
Für all das schenk ich dir mein Kinderlachen. 
 
Ich bin gebor´n in diese Welt, drum achte gut auf mich, 
denn weil mir diese Welt gefällt, acht ich auch auf dich. 
 
Ref.: Ja, ECHT, das ist mein Recht! 
wer´s bricht, verdient uns nicht. 
Echt, das ist mein Recht, 
drum seht, was geschrieben steht. 
 
Und weil so manches Kind der Welt unsere Stimme braucht, 
sagen wir es frei heraus, bis es in euren Köpfen raucht, 
 
Ref.: Ja, ECHT, … 



 

 
 

… 
NUR SO bleiben KINDER FROH. 
 


